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Αυτό το φύλλο εργασίας έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει να προβληματιστείτε σχετικά με την
εφαρμογή μιας βιώσιμης πρακτικής. Υποστηρίζει τη μάθηση από την εμπειρία, τον εντοπισμό των
δυνατών σημείων και των προκλήσεων, καθώς και τον σχεδιασμό μελλοντικών βελτιώσεων ή κλιμάκωσης.
Συμπληρώστε αυτό το φύλλο εργασίας μετά την εφαρμογή της πρακτικής. Μπορείτε να το
χρησιμοποιήσετε ατομικά ή ομαδικά.
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.

Φύλλο εργασίας για αναστοχασμό:
Μετά την εφαρμογή μιας βιώσιμης πρακτικής

Τι πήγε καλά; 

Τι είχε το καλύτερο αποτέλεσμα;

Ποίες θετικές αλλαγές έχετε παρατηρήσει; 

Τίτλος Δράσης:

Περίοδος Εφαρμογής:      Από                                 μέχρι

Τι μάθαμε; 

Ποιες νέες δεξιότητες αναπτύχθηκαν;

Τι ανακαλύψαμε σχετικά με την ετοιμότητά μας για τη βιωσιμότητα;



Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά; 

Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίσαμε; 

Tι θα μπορούσε να βελτιωθεί; 

Θα επαναλάβουμε ή θα αναβαθμίσουμε αυτή την πρακτική;

Ναι              Όχι                Ίσως

Αν ναι, τότε πώς; 

Πώς θα διασφαλίσουμε τη βιωσιμότητα αυτής της πρακτικής;

Πώς θα διατηρήσουμε τη συνάφεια αυτής της πρακτικής;

Ποιά άτομα θα είναι υπεύθυνα για τη συνεχή εφαρμογή της;

Ποια υποστήριξη ή πόροι θα χρειαστούν για τη διατήρησή της;
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